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1. ERGENLİK DÖNEMİ ÖZELLİKLERİ

ERGENLİK NEDİR?
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Ergenlik dönemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal açıdan bir gelişme ve olgunlaşmanın yer aldığı çocukluktan erişkinliğe geçiş dönemidir. 

Çocuklar sadece büyürler, ergenler ise hem büyürler hem değişirler. 

Ergenlik, ikinci doğum olarak da adlandırılır.

ERGENLİĞİN EVRELERİ

BAŞLANGIÇ DÖNEMİ
Bu dönem fizyolojik değişikliklerin en yoğun olduğu dönemdir. Kızlar erkeklere göre ortalama iki yıl kadar önce bu döneme girerler. Boy hızlı bir biçimde uzar. Cinsiyet özellikleri belirginleşir. 

Bu fizyolojik değişiklikler sırasında ergenin ilgisi kendi bedenine yönelmiş durumdadır. Bedenine yabancılaşma hisseder. Bu süreçte nedensiz öfke patlamaları, durup dururken ağlamalar, sinirlilik halleri sık görülen durumlardır.
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ORTA DÖNEM

Ergenliğin orta döneminde bedence büyüme hız keserek devam etmektedir. Kişinin kendi bedenindeki değişikliklere uyumu artmış; gerilimleri azalmaya başlamıştır. 

Bu süreçte artık anne-babadan bağımsız olma çabaları görülmektedir. Ergen yeni kimliği ile toplumdaki yerini aramaya başlamış, arkadaş gruplarının önemi artmıştır. 
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SON DÖNEM

Ergenliğin son dönemi, fiziksel gelişimin tamamlandığı, ilişkilerdeki çatışmaların ve karar vermedeki zorlukların azaldığı ve kişisel olgunluğun arttığı bir dönemdir. 
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Ergenlik dneminin baslangicinin habercisi, boy uzamasidir. Erkek gocuklar dogusta
luzlardan biraz daha boylu olup, bu Ustiinligi 10 yaslarina kadar korurlar, fakat kizlar
da bu yaslarda onlara yetisir.

Ergenlik aginda gelismenin diger bir yénii de, kilo alinarak agirligin artmasidir.

Ergenlerde ses, cocukluktakinin aksine kalinlasmaya baslar. Bu dénemde ergen ses
tonunu ayarlayamaz.

Yag birikiminin artmasina bagli olarak ergenlik sivilceleri meydana gelir.

El ve ayaklardaki biiyiimeler sakarliklara neden olabilir.

Bedensel gelisime bagli olarak bel ve bacak agrilari gériilebilir. 1 8

Ergenlik déneminde yiizde meydana gelen en belirgin degisiklik, erkek
socukta biyik ve sakallarin gikmasidir.
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Ergenlik Dönemi Özellikleri





BAŞLANGIÇ DÖNEMİ


(ERİNLİK)


KIZLAR > 11-15 YAŞ


ERKEKLER > 13-15 YAŞ
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